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Schwierigkeiten durch
Drogenkonsum?

Du bist zwischen 15 und 24 Jahre alt und wiinschst
dir Unterstiitzung und Aufklarung hinsichtlich deines
Drogenkonsums?

Werde aktiv und nimm an unserem Kurs teil!
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Kursinhalte:

e Wirkungen und Risiken verschiedener Drogen

e Rechtliche Aspekte

e Selbsteinschatzung, wie bedenklich oder
unbedenklich das eigene Konsummuster ist

e Moglichkeiten, wie der Konsum eingeschrankt
oder beendet werden kann

Organisatorisches:
e Vor dem Kurs findet ein Infogesprach statt. Ruf uns an,
damit wir einen Termin dafiir ausmachen kénnen.
¢ Der Kurs findet gemeinsam mit 5 - 10 Teilnehmer:innen statt.
o Der Kurs dauert insgesamt 7,5 Stunden,
aufgeteilt in fiinf Termine.
e Nach dem Kurs gibt es eine Teilnahmebestatigung.
¢ Alle Gesprache sind vertraulich - die
Kursleiter:innen stehen unter Schweigepflicht.
e Moglichkeit der Strafmilderung

Kontaktdaten / Veranstaltungsort:
Rose 12 - Fachstelle fiir Sucht- und Suchtprivention
Alexanderstr. 17 | 26121 Oldenburg | Tel: 0441-83500

Ansprechpartnerin: Lisa Droste
lisa.droste@paritaetische-suchthilfe-nds.de

www.paritaetische-suchthilfe-nds.de

Folge uns auch auf: OO0




