Uber das Thema Sucht zu reden,
ist nicht einfach. Oft verlauft
der Ubergang von Genuss in eine
Abhéangigkeit schleichend.

Sucht ist ein sensibles Thema fiir Betroffene
und Angehorige. Die Sucht- und Jugendberatung
Holzminden ist eine anerkannte Fachstelle fiir
Sucht und Suchtpravention und hilft dabei, Sucht
besser zu verstehen. Unsere Angebote richten
sich an alle Menschen, die suchtgefahrdet oder
abhangig sind, und an alle, die Fragen rund um
die Themen Sucht und Abhangigkeit haben. Die
Beratung ist kostenlos und auf Wunsch auch
anonym. Kommen Sie mit uns ins Gesprach.
Wir stehen immer an Ihrer Seite.

L1 anonym &
R kostenlos

Sucht- und Jugendberatung
Holzminden
Fachstelle fiir Sucht und Suchtprivention

NordstrafRe 2
37603 Holzminden

Telefon: 85531990 7270
sb.holzminden®@paritaetische-suchthilfe-nds.de

Finanziell gefordert wird unsere Einrichtung
durch das Land Niedersachsen und den Landkreis
Holzminden.

Folgen Sie uns auch auf:

@00

Aktuelle Sprechzeiten
sowie weitere Infos
tiber unsere Angebote!
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Beratung

Wir beraten Sie - vor Ort oder digital - zu allen
Fragen rund um Sucht und Abhangigkeit: illegali-
sierte Drogen, Alkohol, Cannabis, Gliicksspiel
und Mediensucht sowie Essstérungen. Wir sind
auch Ihre Ansprechpersonen fiir die MPU. Nach
den ersten Gesprachen planen wir Ihre nachsten
Schritte.

Der Besuch der Beratungsstelle
ist an keine Bedingung gekniipft,
kostenfrei, bei Bedarf anonym.

Hier geht es zu unserer
Online-Beratung in Koope-
ration mit der bundesweiten
Plattform DigiSucht.

Psychosoziale Begleitung -
mit und ohne Substitution

Wir begleiten mit unterstiitzenden Gesprachen,
wenn Sie sich in Substitutionsbehandlung be-
finden. Auch wenn Sie aufgrund von chronifizier-
tem Konsum anderer Substanzen Unterstiitzung
bendtigen, sind wir fiir Sie da. Ziel ist die Stabi-
lisierung und langfristige Verbesserung Ihrer
psychischen und physischen Gesundheit.

Vermittlung

Gemeinsam entscheiden wir, ob wir die Bera-
tung bzw. Psychosoziale Begleitung fortfiihren
oder Sie in weiterfiihrende HilfemaBnahmen
weitervermittelt werden:

® Wir unterstiitzen Sie bei der Kostenbeantra-
gung, z. B. fiir die medizinische Rehabilitation,
oder helfen beim Ubergang in die Entgiftung.

B Innerhalb des groBen Netzwerks der
Paritatischen Suchthilfe Niedersachsen betrei-
ben wir zahlreiche Einrichtungen im Bereich
der Suchthilfe, sodass wir Sie auch intern
gerne weitervermitteln bzw. einen Besichti-
gungstermin vereinbaren konnen.

m Wir sind Teil des groBen Unterstiitzungsnetz-
werkes im Landkreis Holzminden, sodass wir
gemeinsam die richtigen Ansprechpersonen
fiir Sie finden, wenn Sie neben Ihren Anliegen
bei uns weiteren Unterstiitzungsbedarf haben.

Pravention

Unsere Praventionsveranstaltungen richten sich
an unterschiedliche Altersgruppen und werden
in verschiedenen Formaten durchgefiihrt, z. B.
als Schulveranstaltung, im Rahmen der be-
trieblichen Suchtpravention, als Schulungen
fiir Praventionsbeauftragte fiir Vereine oder
Cannabis Social Clubs oder als Schulung

far Multiplikator:innen. Nehmen Sie gerne
Kontakt zu uns auf.

Behandlung

Wir unterstiitzen alle, die ihre Abhangigkeits-
erkrankungen liberwinden méchten. Folgende
Therapie- und Behandlungsangebote kdnnen
Sie bei uns in Anspruch nehmen:

®m Die Ambulante Rehabilitation richtet sich an
Personen ab 18 Jahren und kann ausschlief3-
lich ambulant oder als Weiterbehandlung nach
stationarer Rehabilitation bzw. als Teil einer
Kombinationsbehandlung erfolgen. Die thera-
peutische Unterstiitzung richtet sich ganz nach
Ihren personlichen Starken und Ihrer Aus-
gangssituation. Die Dauer betragt 6-18 Monate.

B Wir unterstiitzen Sie gerne auch im Anschluss
an Ihre stationare Behandlung durch unsere
Nachsorge. Im Gegensatz zur ambulanten
Rehabilitation als Weiterbehandlung steht hier
nicht die therapeutische Fortflihrung der
Behandlung im Fokus, sondern die sozialar-
beiterische Unterstlitzung, u. a. zur Festigung
der Abstinenz im Alltag.



