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Folgen Sie uns auch auf:

In der Fachklinik Südergellersen haben Sie die 
Möglichkeit, in Begleitung unseres engagierten 
Teams neue Perspektiven für ihren Weg ohne 
Suchtmittel zu erlangen. Gemeinsam planen wir 
wichtige Therapieziele und passen die Behand-
lung individuell an. 

Wir haben Ihr Interesse geweckt oder Sie haben 
noch Fragen? Wir helfen Ihnen gerne persönlich 
weiter. Weitere Informationen finden Sie außer-
dem in unserem FAQ-Bereich unter:

www.fachklinik-suedergellersen.de
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Aufnahme
Damit wir Sie bei uns aufnehmen können, benö-
tigen Sie eine gültige Kostenzusage. Bei Fragen 
zur Beantragung unterstützen wir Sie gerne.

Wir laden Sie herzlich dazu ein, uns zu besuchen 
und die Fachklinik Südergellersen persönlich 
kennenzulernen. Hier beantworten gerne all Ihre 
Fragen rund um Aufnahme und Aufenthalt.

Unsere Räumlichkeiten Behandlung 
 Unser Fachpersonal ist 24 Stunden für Sie da und 

unterstützt Sie in ärztlichen Sprechstunden. Begleit-
erkrankungen werden von uns mitbehandelt. Spre-
chen Sie dies gerne vor Ihrer Aufnahme  
mit uns ab. 

 Im Rahmen der Psychotherapie erarbeiten Sie ge-
meinsam mit unserem therapeutischen Personal 
einen individuellen Therapieplan. Sowohl Einzel- als 
auch Gruppengespräche helfen dabei, sich über 
Erfolge und Herausforderungen auszutauschen und 
die Therapieziele Schritt für Schritt zu erreichen. 

 Gesundheit ist wichtig – unser Team unterstützt Sie 
auch im Rahmen von bewegungstherapeutischen 
und sportlichen Aktivitäten und vermittelt Techniken 
zur Entspannung und Stressbewältigung.

 Ob Gespräche mit Familie und Angehörigen oder 
der Kontakt zu Behörden – unsere Therapeut:innen 
begleiten Sie im Alltag und planen mit Ihnen ge-
meinsam, wie es nach der Reha für Sie weitergeht. 
Gerne beraten wir Sie zu weiterführenden Unterstüt-
zungsangeboten. 

Berufliche Förderung
Wenn Sie Ihren (Wieder-)Einstieg in das Berufs-
leben planen, helfen wir Ihnen gerne dabei, die 
ersten Schritte zu gehen. Gerne beraten wir Sie 
über Ihre Möglichkeiten zu Abschlüssen und 
Praktika und bereiten Sie im Bewerbungs- 
training darauf vor.

Während Ihres Aufenthalts woh-
nen Sie in einem Einzel- oder 
Doppelzimmer. 

 

Unsere Aufenthaltsräume, ein 
Fitnessraum und unser Garten 
bieten vielfältige Möglichkeiten 
für Ihre individuelle Freizeitbe-
schäftigung. 

In unserer Lehrküche backen 
und kochen Sie unter Anleitung 
gesunde und leckere Speisen. 
Gerne beraten wir Sie zu Fragen 
der Ernährung.

Unser Team unterstützt Sie gerne in allen Le-
bensbereichen und bei allen Angelegenheiten 
mit dem Ziel, Sie in Ihrer Eigenverantwortung 
zu fördern. Zögern Sie nicht, auf uns zuzukom-
men. Wir stehen immer an Ihrer Seite.


