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Weitere Infos über 

unsere Angebote!

Therapie und Behandlung
Bei uns haben Sie die Chance, gemeinsam mit 
unserem engagierten Team Perspektiven für 
Ihren Neuanfang zu entwickeln. Wir unterstützen 
Sie bei der Gesundheitsförderung, beruflichen 
und sozialen Integration und vermitteln wertvolle 
Fähigkeiten in den Bereichen Wohnungssuche, 
Haushaltsführung und Berufsorientierung.
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Allgemeine Informationen
 In unserer Einrichtung bewohnen Sie eines 

von 12 geräumigen und möblierten Einzel-
zimmern, die sich auf zwei Etagen verteilen.  

 In einem Kennenlerngespräch haben Sie die 
Gelegenheit, sich persönlich mit uns auszutau-
schen. Wir zeigen Ihnen unsere Räumlichkeiten 
und beantworten gerne Ihre Fragen.

 Die Kosten für die Behandlung bei uns trägt 
die Rentenversicherung, Krankenkasse oder der 
Sozialhilfeträger. Hierfür stellt die Klinik, die Sie 
behandelt, einen Antrag auf Kostenübernahme.

 Bei uns wohnen Sie eigenständig und 
kümmern sich gemeinsam mit den anderen 
Bewohner:innen um den Haushalt. 

Aufenthalt

Behandlung
 Wir fördern Sie in ihrer Selbstständigkeit, 

um in Zukunft wieder alleine zu wohnen.

 Wir unterstützen Sie bei der beruflichen 
Orientierung und beraten Sie zu möglichen 
Wegen, wieder auf dem Arbeitsmarkt Fuß zu 
fassen.

 Während Ihres Aufenthalts werden Sie von 
uns medizinisch begleitet. 

 Unsere Psychotherapie findet im Rahmen 
von Gruppen- sowie Einzelsitzungen statt. 

 In unserer Lehrküche lernen Sie, sich gut 
und günstig zu ernähren und bekommen viele 
praktische Einkauftipps.  

 Im Rahmen unserer Sozialberatung unter-
stützen wir Sie im Umgang mit Behörden, bei 
der Wohnungssuche und Ihrer Berufsplanung. 

Während Ihres 10- bis 16-wöchi-
gen Aufenthalts wohnen Sie in 
unserem Haus in zentraler Lage der 
Stadt Hannover. 

Sie können gemeinsam mit den 
anderen Bewohner:innen unsere gut 
ausgestattete Küche sowie unseren 
Gemeinschaftsraum nutzen. 

Vielfältige Freizeitangebote finden 
Sie im Stadtzentrum Hannovers, 
welches Sie bequem zu Fuß sowie 
mit den öffentlichen Verkehrsmit-
teln erreichen können.

Die Adaption Hannover befindet sich in der  
Südstadt, im Herzen von Hannover. Die Ein-
richtung ist in einem renovierten Altbau unter-
gebracht, mit den für diese Zeit (erbaut 1891-92) 
typischen Stuckdecken und alten Holzdielen. 

Unser Team sieht es als Aufgabe, Sie in allen 
Lebensbereichen zu unterstützen und Ihre 
Eigenverantwortung zu fördern. Zögern Sie 
nicht, auf uns zuzukommen. Wir stehen  
Immer an Ihrer Seite.


