Gemeinsam neue
Wege gehen

Haus Bardenfleth ist eine Einrichtung der
Eingliederungshilfe fiir chronisch abhangige
Erwachsene mit jahrelanger Suchterfahrung. Bei
uns wird aus Riickfallen gelernt und das Leben
mit der eigenen Erkrankung in den Blick ge-
nommen. Dafiir geben wir Ihnen Raum, Zeit und
Hilfe. Gemeinsam arbeiten wir daran, dass Ihre
neue Lebensgestaltung gelingt.

Hier finden Sie Unterstiitzung und Menschen,
die Ihnen auf Augenhohe begegnen.

Haus Bardenfleth

Bardenfleth 28
26931 Elsfleth

Telefon: 04485 42820
bardenfleth@paritaetische-suchthilfe-nds.de

Folgen Sie der Paritatischen
Suchthilfe Niedersachsen auch auf:

@060

Weitere Infos lber
unsere Angebote!
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Wohnform fiir Erwachsene

Haus
Bardenfleth

Soziale Teilhabe fur Menschen
mit jahrelanger Suchterfahrung



Aufnahme

Das Haus Bardenfleth bietet fiir 34 Menschen
einen Wohnraum.

B In einem Kennenlerngesprach bei uns
vor Ort erfahren Sie mehr Uiber uns und die
Einrichtung.

B Die Kosten werden vom Eingliederungshilfe-
trager Uibernommen. Vorraussetzung fiir eine
Aufnahme ist der Wunsch, ohne Beikonsum
zu leben.

B Bewohnende miissen insofern mobil sein,
dass sie sich selbst sowie die Raumlichkeiten
pflegen und sich an der Tagesstruktur beteili-
gen konnen.

B Menschen mit akuten Psychosen oder
einem hohen Pflegebedarf kénnen wir
nicht aufnehmen.

Ein Ort zum Ankommen, ein Raum
zum Wachsen und fiir die Entwicklung
von Zukunftsperspektiven

Wohnen

Das Haus Bardenfleth liegt in der Wesermarsch, etwa
15 km von der Universitatsstadt Oldenburg und 7 km
von der kleinen Hafenstadt Elsfleth entfernt. Es ist um-
geben von einer wunderschonen Moorlandschaft. Es
bietet die Moglichkeit, zur Ruhe zu kommen und die
Natur zu genieBBen. Dabei kdnnen unsere Hauskatze
Mimi oder die Laufenten und Hiihner sehr hilfreich sein.

Wahrend Ihres Aufenthalts bewohnen Sie ein mob-
liertes Zimmer, welches Sie auch mit persénlichen
Gegenstanden einrichten kdnnen. Mit Anleitung haben
Sie die Moglichkeit, sich aktiv in die Kiichenarbeit ein-
zubringen.

Freizeit

Das Gelande von Haus Bardenfleth sowie die
Umgebung bieten Ihnen viele Moglichkeiten fiir
Ihre Freizeitbeschaftigung:

Fitnessraum und Sportangebote

Theater- und Kinobesuche o@

Tierbetreuung @

und vieles mehr ...

Tagesstruktur-Bereiche
B Gartenpflege

B Holz- und Kreativwerkstatt

B Fahrradwerkstatt
|

Kiiche

Unterstiitzung

Unser qualifiziertes Team unterstiitzt Sie
dabei, Wege in ein selbstbestimmtes Leben zu
finden. Fir Ihre gesamte Zeit des Aufenthalts
steht Ihnen eine persénliche Bezugsperson
zur Verfligung, die auch fiir die psychosoziale
Begleitung zustandig ist: wir unterstiitzen Sie
bei der Bewaltigung von Herausforderungen.

Unser breites Netzwerk arbeitet eng mit Behor-
den oder Schuldenberatungen zusammen. Die
Kooperation mit einem niedergelassenen Arzt
ermoglicht auBerdem eine Substitutionsbe-
handlung. Sie konnen bei uns substituiert wer-
den. Jeden Samstag findet eine Visite mit dem
substituierenden Arzt bei uns im Haus statt.



