
Gemeinsam  
neue Wege gehen
Der Sonnenhof Völksen ist eine Einrichtung der  
Eingliederungshilfe für chronisch abhängige  
Erwachsene mit jahrelanger Suchterfahrung.  
Bei uns wird aus Rückfällen gelernt und das 
Leben mit der eigenen Erkrankung in den Blick 
genommen. 

Dafür geben wir Ihnen Raum, Zeit und Hilfe. 
Gemeinsam arbeiten wir daran, dass Ihre neue 
Lebensgestaltung gelingt.

Weitere Infos über 

unsere Angebote!

Sonnenhof Völksen
Sonnenweg 1 
31832 Springe – OT Völksen

Telefon: 05041 98510 
E-Mail: voelksen@paritaetische-suchthilfe-nds.de

Folgen Sie der Paritätischen  
Suchthilfe Niedersachsen auch auf:

Stand 11/2024 Version 1.0  |  Fotos: ©Daniel Doering, Innenseite ©Patrice Kunte

Wohnform für Erwachsene

Sonnenhof  
Völksen

Soziale Teilhabe für Menschen 
mit jahrelanger Suchterfahrung



Wohnen
Der Sonnenhof Völksen am Fuße des Deisters 
besteht aus drei Wohngebäuden. Sie wohnen in 
Ihrem eigenen Zimmer, das Sie nach Ihren Vor-
stellungen gestalten können. Eine Teeküche, ein 
Computerraum und Internetzugang stehen zur 
Verfügung. In der Gemeinschaftsküche können 
Sie mit unserem Küchenteam kochen und den 
Speiseplan mitgestalten.

 

Freizeit
Auf unserem Gelände bieten wir Ihnen viele  
Möglichkeiten für Ihre Freizeitbeschäftigung: 

 verschiedene Sportangebote wie bspw. Beach-
volleyball, Fitness, Bogenschießen und Yoga

 Gartenpflege

 Holz- und Kreativwerkstatt

 Metallwerkstatt

 Hauswirtschaft

 Küche 

 und vieles mehr…

Unterstützung
Unser qualifiziertes Team steht Ihnen rund um die Uhr 
zur Seite – sei es bei Behördengängen, der Tages-
struktur oder Krisenbewältigung. Gemeinsam er-
arbeiten wir einen Hilfeplan und beraten Sie zu Ihren 
Zielen. Ihre Bezugsperson begleitet Sie während des 
gesamten Aufenthalts, auch in der psychosozialen 
Betreuung während einer Substitutionsbehandlung.

Wir unterstützen Sie im Umgang mit Rückfällen,  
entwickeln Präventionsstrategien und vermitteln bei 
Bedarf in eine stationäre Entgiftungsbehandlung. 
Unser Ziel ist, Sie in allen Lebensbereichen zu unter-
stützen und Ihre Eigenverantwortung zu fördern. 

Aufnahme
Der Sonnenhof Völksen bietet Betreuung 
und Wohnraum für 42 erwachsene Men-
schen mit langjähriger Suchterkrankung.

 In einem Kennenlerngespräch bei uns 
vor Ort lernen Sie uns und die Einrich-
tung kennen. Bei Bedarf prüfen wir auch, 
ob wir zu Ihnen kommen können.

 Wichtig ist, dass Sie freiwillig bei uns 
wohnen möchten und die Absicht haben, 
ein Leben ohne Alkohol, Medikamente 
und illegalisierte Substanzen zu führen.

 Die Kosten werden vom Eingliede-
rungshilfeträger übernommen. Inte-
ressierte aus der Justizvollzugsanstalt 
benötigen die Unterstützung der Sucht-
beratung oder des Sozialdienstes. Die 
rechtliche Situation muss im Vorfeld 
geklärt sein. Wir helfen gerne bei der 
Antragstellung.

 Unsere Bewohnenden müssen insofern 
mobil sein, dass sie sich selbst sowie 
die Räumlichkeiten pflegen und an der 
Tagesstruktur beteiligen können. Men-
schen mit akuten Psychosen oder einem 
hohen Pflegebedarf können wir nicht 
aufnehmen. 

Der Sonnenhof liegt in Völksen, einem Ortsteil 
von Springe in der Region Hannover. Trotz der 
idyllischen Umgebung ist Völksen verkehrstech-
nisch gut angebunden, mit einem S-Bahnhof 
und schnellen Verbindungen zu benachbarten 
Städten.


