Infos und Tipps flir Angehorige

Verbindungen starken: Netzwerke fiir Angehérige von Suchterkrankten

Eine Suchterkrankung betrifft nicht nur die erkrankte Person, sondern auch ihr gesamtes so-
ziales Umfeld. Angehorige wie Eltern, Partnerinnen und Partner, Kinder, Geschwister oder
enge Freundinnen und Freunde libernehmen haufig Verantwortung und versuchen, die Folgen
der Erkrankung aufzufangen. Dabei geraten ihre eigenen Bediirfnisse oft in den Hintergrund
und die psychische Belastung nimmt zu.

Angehorige erleben haufig
B grof3e Verantwortung im Alltag
®m emotionale Uberforderung

B Vernachlassigung eigener Bediirfnisse

Ein Beispiel hierfiir sind Eltern, die Schulden ihres Kindes begleichen, oder Kinder,
die bereits friih Aufgaben und Verantwortung im Haushalt ibernehmen.

Sucht ist eine Erkrankung

Sucht ist keine Willensschwache, sondern eine anerkannte chronische Erkrankung. Sie beein-
flusst das Denken, Fiihlen und Verhalten der Betroffenen und wirkt sich auf die korperliche
Gesundheit sowie das soziale Leben aus. Sie kann unter anderem als Alkohol-, Medikamen-
ten-, Drogen-, Gliicksspiel- oder Medienabhangigkeit auftreten.

Belastungen fiir Angehorige

Der Alltag Angehdriger ist haufig von Sorgen und Unsicherheit gepragt. Angst vor Riickfallen,
Schuld- und Schamgefiihle sowie dauerhafter Stress kdnnen die eigene Lebensqualitat er-
heblich beeintrachtigen. Viele ziehen sich aus ihrem sozialen Umfeld zuriick und fiihlen sich
mit ihren Problemen allein.

Typische Belastungen sind:

B Angst und Unsicherheit
B Schlafstorungen und Erschopfung
B Schuld- und Schamgefiihle

B sozialer Riickzug

Deshalb ist Selbstflirsorge besonders wichtig.
Nur wer auf die eigene Gesundheit achtet, kann langfristig Unterstiitzung leisten.
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Auswirkungen auf die Familie

Eine Suchterkrankung verandert haufig das gesamte Familiensystem. Konflikte nehmen zu, das
Vertrauen geht verloren und die Kommunikation wird schwieriger. Besonders Kinder leiden
unter Unsicherheit und Gibernehmen oftmals Rollen, die sie liberfordern. Auch Partnerschaften
stehen durch die standige Belastung unter groem Druck.

Unterstiitzungsmoglichkeiten

Angehorige missen diese Herausforderungen nicht allein bewaltigen. Offene Gesprache, pro-
fessionelle Beratung und psychotherapeutische Unterstlitzung konnen helfen, Belastungen zu
reduzieren und neue Handlungsmoglichkeiten zu entwickeln. Ebenso wichtig ist es, eigene
Grenzen wahrzunehmen und Verantwortung dort zu belassen, wo sie hingehort.

Hilfreiche Unterstiitzungsangebote sind:

B Suchtberatungsstellen
B Psychotherapie
B Familien- und Paarberatung

B Selbsthilfegruppen

Netzwerke und Selbsthilfegruppen

Netzwerke ermoglichen den Austausch mit Menschen, die ahnliche Erfahrungen gemacht ha-
ben. Dadurch kénnen Isolation und Hilflosigkeit liberwunden sowie neue Perspektiven entwi-
ckelt werden. Viele Angehorige berichten, dass sie sich erstmals verstanden fiihlen und lernen,
besser fir sich selbst zu sorgen.

Selbsthilfegruppen sind kein Zeichen von Schwache, sondern Ausdruck von Mut und Eigenver-
antwortung. In einem geschiitzten Rahmen kénnen Sorgen, Angste oder Uberforderung offen
angesprochen werden. Die Erfahrungen anderer ersetzen zwar keine Therapie, geben jedoch
Orientierung und zeigen, dass Veranderung moglich ist.

Oft reicht bereits ein einzelnes verstandnisvolles Gesprach aus, um Hoffnung zu schopfen oder
den Mut zu finden, weitere Hilfe anzunehmen. Werden Angehdrige gestarkt, profitieren lang-
fristig auch die suchtkranken Menschen selbst, da ein stabiles und unterstiitzendes Umfeld
Veranderungen begiinstigen kann.
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Fazit: Eine Suchterkrankung betrifft die gesamte Familie. Deshalb bendtigen

auch Angehorige Unterstlitzung und Entlastung. Professionelle Hilfsangebote,
Selbsthilfegruppen und soziale Netzwerke fordern die psychische Gesundheit,
starken die eigene Handlungsfahigkeit und helfen dabei, Belastungen besser

zu bewaltigen.

Nur wer selbst Kraft hat, kann andere langfristig unterstiitzen. Hilfe an-
zunehmen ist kein Zeichen von Schwiche, sondern ein wichtiger Schritt
zu mehr Starke, Gesundheit und Lebensqualitit.

Survio Befragung

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie uns ein Feedback geben konnten und
gerne auch Anregungen fiir die weitere Vortragsreihe.

https://www.survio.com/survey/d/TOR4Q4W4A7A2WT704)

Digitales Treffen - Wissen und Austausch

Unser digitales Angebot bieten wir jeden 1. Donnerstag im Monat
von 19:00 bis 20:00 Uhr an. In 30 Minuten vermitteln wir hilfreiches
Wissen, danach ist Zeit flir Fragen und Austausch.

Termine und Zoom-Links finden Sie liber den QR-Code oder unter

https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/digitales-angehoerigenseminar/
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